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Patientenhandbuch
zur Behandlung mit
LORVIQUA (Lorlatinib)

Diese Broschiire soll Ihnen helfen zu verstehen,
wie lhre Behandlung ablauft, was auf Sie zukommt und wie
Sie mit Problemen wahrend der Behandlung umgehen kdnnen.

LORVIQUA® als Monotherapie wird angewendet zur Behandlung erwachsener Patienten mit Anaplastische-Lymphomkinase (ALK)-positivem,
fortgeschrittenen nicht-kleinzelligen Lungenkarzinom (non-small cell lung cancer, NSCLC), die zuvor nicht mit einem ALK-Inhibitor behandelt wurden

oder deren Erkrankung fortgeschritten ist nach:

- Alectinib oder Ceritinib als erste Therapie mit ALK-Tyrosinkinase-Inhibitoren (TKI); oder

+ Crizotinib und mindestens einem anderen ALK-TKI.!

Umfassende Sicherheitsinformationen finden Sie in der Packungsbeilage (Gebrauchsinformation) von LORVIQUA®.2

Wenn Sie Bedenken hinsichtlich lhrer Behandlung mit LORVIQUA® haben, zégern Sie nicht, sich mit Inrem behandelnden Arzt in Verbindung zu setzen.
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lhr Arzt hat LORVIQUA® zur Behandlung lhres Lungenkrebses verordnet.
Diese Broschiire enthalt Informationen dartber, wie das Arzneimittel wirkt, was Sie wahrend
der Behandlung beachten sollten und wie Sie mit Nebenwirkungen umgehen kénnen.

Es kann hilfreich sein, diese Informationen mit Familie und Freunden zu teilen. Am Ende
dieser Broschre finden Sie einen Abschnitt Uber die Unterstiitzung von Menschen, die
LORVIQUA® einnehmen.

Die hier bereitgestellten Informationen ersetzen nicht die Ratschlage Ihrer behandelnden
Arzte, die Sie bei Fragen zu Rate ziehen sollten.

Zur besseren Lesbarkeit wird in dieser Broschlire das generische Maskulinum verwendet, wobei beide
Geschlechter gleichermalBen gemeint sind.

(
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Ihre Therapiebegleitung

LorviCARE begleitet Sie kostenlos wahrend
Ihrer Therapie mit LORVIQUA®

Eine Therapie kann viele Fragen mit sich bringen — besonders zu Beginn.

Mit LorviCARE steht Ihnen eine telefonische Unterstlitzung durch onkologische
Pflegefachkrafte zur Seite. Diese kdnnen Sie, ergénzend zu |hrer &rztlichen
Betreuung, bei Fragen rund um lhren Therapiealltag und den Umgang mit méglichen
Unsicherheiten und Herausforderungen im Alltag individuell nutzen.

E@j

Personlicher
Ansprechpartner
zuséatzlich zu Ihrem
Behandlungsteam

fiir Sie telefonisch da

-
<=

()
Individuelle
Unterstiitzung
fuir Ihren personlichen
Therapiealltag mit
LORVIQUA®

www.mein- NS
lorviqua.de —

Das Patientenunterstiitzungsprogramm ist ein Service der Pfizer Pharma GmbH und erfolgt unter der Betreuung der Vilua Vitartis
Service GmbH, einem Unternehmen, das sich auf individuelle Therapiebegleitung spezialisiert hat.

Weiterfiihrende
Informationen
rund um lhre
Erkrankung
und Therapie

Ihr Weg zu uns sowie weitere ’:OCP
Informationen zu LorviCARE:

Rahmen flir lhre Themen,

Zusétzliche
Zeit
in einem geschiitzten

Sorgen und Fragen

08001212456

Von Montag bis Freitag
9:00 bis 17:00 Uhr (kostenfrei)



EINFUHRUNG: UBER ALK+ NSCLC

EINFUHRUNG: UBER ALK+ NSCLC

Nichtkleinzelliger Lungenkrebs (NSCLC, Non-small cell lung cancer)

macht etwa 85 % aller Lungenkrebserkrankungen aus.®

Etwa 3-5% der NSCLC-Patienten haben Tumore, deren Wachstum und
Ausbreitung durch eine Verédnderung des ALK-Proteins (anaplastische

Lymphomkinase) ausgelost wird.*

ALK+ NSCLC kann auch junge Menschen betreffen und Menschen, die

nur wenig oder noch nie geraucht haben.®

Die Behandlung von fortgeschrittenem ALK+ NSCLC umfasst u.a.
Behandlungen, die spezifisch auf ALK abzielen. Wahrend diese
Behandlungen das Fortschreiten des Krebses verlangsamen und stoppen,
kann der Tumor schlieBlich eine Resistenz entwickeln, was bedeutet, dass
Patienten dann in der Regel zu einer anderen Behandlung wechseln.®

Ihr Arzt hat festgestellt, dass es sich um ein ALK+ NSCLC handelt. Dieses
kann mit verschiedenen Arzneimitteln behandelt werden. Ihr Arzt hat

Ihnen LORVIQUA® als Behandlung verordnet.

Denken Sie bitte daran, dass die Informationen

in dieser Broschiire den Rat Ihres Arztes, lhrer
Pflegekraft oder lhres Apothekers nicht ersetzen.
Wenden Sie sich bitte an Ihr medizinisches
Fachpersonal, wenn Sie Zweifel oder Fragen haben.

Etwa 3% bis 5%
aller NSCLC-Patienten haben

Tumore, die ein verandertes
ALK-Protein aufweisen.®

WAS IST LORVIQUA® UND WIE WIRKT ES?

LORVIQUA? ist eine Behandlung fiir Patienten mit
fortgeschrittenem ALK+ NSCLC.*?

Das veranderte ALK-Protein fiihrt zum Wachstum
des Tumors, LORVIQUA® hemmt dieses ALK-Protein
und verlangsamt so das Wachstum der Krebszellen.'

Dies kann die GréBe von Tumoren verringern
oder das Wachstum stoppen und Symptome wie
Brustschmerzen, Husten und Atemnot lindern.*

Der Wirkstoff wurde speziell entwickelt, um auch

im Gehirn zu wirken, entweder wenn sich dort
bereits Krebszellen ausgebreitet haben oder um die
Ausbreitung von Krebszellen dorthin mdglichst lange
zu verhindern.’

Das Arzneimittel kann als erste Therapie eingesetzt
werden, oder wenn eine vorherige Therapie nicht mehr
wirksam ist.’”

In einer aktuellen Studie zeigte sich bei rund 3 von 4
Patienten, die LORVIQUA® als ersten ALK-Inhibitor
erhielten, ein Ansprechen (Reaktion des Tumors auf
die Behandlung).®

Wie das Arzneimittel wirkt"”

Hdlle der Krebszelle

Verdndertes

LORVIQUA® ALK-Protein

Signale
(werden durch
die Wirkung von

LORVIQUA® o
gehemmt)
RAS STAT PI3K
Vermehrung Zelliberleben

Modifiziert nach 17.

WAS IST LORVIQUA® UND WIE WIRKT ES?
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WIE IST DAS ARZNEIMITTEL EINZUNEHMEN?

BEVOR SIE BEGINNEN

- Lesen Sie bitte die Packungsbeilage, die jeder
Produktpackung beiliegt. Sie wird regelmaBig mit
den neuesten Erkenntnissen tUber das Arzneimittel
aktualisiert.

« lhr Arzt wird eine Reihe von Tests durchfliihren, darunter
Blutuntersuchungen und ein EKG.? Wichtig ist auch,
dass ihr Cholesterin vor Behandlungsbeginn bestimmt
wird."

« Informieren Sie Ihren Arzt und/oder Ihr Pflegepersonal
Uber andere gesundheitliche Probleme (insb. auch Gber
psychische Probleme), die Sie haben, und wenn Sie
andere (auch freiverkaufliche) Arzneimittel einnehmen,
da der Wirkstoff mit anderen Arzneimittel interagieren
kann.?

- Sie sollten wahrend der Behandlung nicht schwanger
werden. Wenn die Méglichkeit besteht, dass Sie
schwanger werden kénnen, missen Sie wahrend der
Behandlung und mindestens 35 Tage danach eine
hochwirksame Empféngnisverhiitung anwenden
(z.B. Doppelbarriere-Verhiitung mit Kondom und
Diaphragma).t?

» Der Wirkstoff kann bei hormonellen Verhitungs-
methoden (z.B. ,die Pille®) die Wirksamkeit verringern,
da es ihre Konzentration im Blut verringern kann.
Deshalb sollten Sie sich nicht nur auf diese Methoden
verlassen!

- Es st wichtig, dass Sie wahrend der Behandlung
keine Kinder zeugen. Wenn Sie ménnlich sind und lhre
Partnerin im gebarfahigen Alter ist, sprechen Sie
mit lhrem Arzt Giber das richtige Verhlitungsmittel.!

DAS ARZNEIMITTEL EINNEHMEN?

Sie sollten die Tablette jeden Tag etwa zur
gleichen Zeit einnehmen.

Die Startdosis von LORVIQUA® betrdgt 100 mg
pro Tag. Bei etwa 1von 5 Patienten kommt es
vor, dass die Dosis im Verlauf der Behandlung
verringert wird. Wenn z.B. bestimmte Neben-
wirkungen auftreten, ist dies ein Ubliches
Vorgehen. Eine Verringerung der Dosis aufgrund
von Nebenwirkungen muss aber nicht zu einer
Verringerung der Wirksamkeit fiihren."*

Befolgen Sie die Anweisungen lhres Arztes, wie
Sie die Dosis einnehmen sollen.

Schlucken Sie die ganze Tablette mit
ausreichend Flussigkeit, ohne sie zu kauen oder
aufzuldsen.

Die Tablette kann mit oder ohne Nahrung
eingenommen werden.

Tablettenbox flir die Woche oder Klebe-
Notizzettel sind gute Mdglichkeiten, sich an die
Einnahme zu erinnern.

Eine Erinnerung auf lhrem Smartphone, eine
2]

WAS IST ZU TUN, WENN SIE EINE DOSIS ZU
SPAT ODER GAR NICHT EINGENOMMEN
HABEN?2

Wenn Sie eine Dosis vergessen haben, nehmen Sie
die Tablette ein, es sei denn, die ndchste Dosis ist in
weniger als 4 Stunden féllig. In diesem Fall nehmen
Sie die vergessene Tablette nicht ein.

Wenn Sie nach der Einnahme erbrechen, nehmen Sie
keine zusétzliche Dosis ein, sondern nehmen Sie die
ndchste Dosis zur Ublichen Zeit ein.

Bitten Sie lhren Arzt um Rat, wenn Erbrechen haufig
die Einnahme des Produkts beeintrachtigt.

WAS PASSIERT ALS NACHSTES?

« Gehen Sie zu lhren Folgeuntersuchungen.

« lhr Arzt wird Ihre Blutwerte durch regelmaBige
Blutuntersuchungen tberwachen.

« Informieren Sie sofort lhren Arzt oder Ihr Pflege-
personal, wenn bei lhnen Nebenwirkungen auftreten.
Insbesondere die in der Packungsbeilage genannten
Nebenwirkungen, aber auch solche, die nicht dort
genannt sind. Zu den haufigsten Nebenwirkungen
finden Sie auch weitere Informationen in diesem Heft.
lhr Arzt (ibernimmt dann entsprechende MaBnahmen
zum Management der Nebenwirkungen.

« |hr Arzt kann lhre Dosis entsprechend der Neben-
wirkungen, die bei Ihnen eventuell auftreten, anpassen.
Die Wirkung von LORVIQUA® bleibt dabei erhalten*
Eventuell kann Ihr Arzt auch entscheiden, die
Behandlung fiir eine gewisse Zeit zu unterbrechen.

Einnahme
einmal

Brechen Sie die vorgeschriebene

Einnahme nicht ohne Riicksprache
mit Ihrem Arzt ab.!

téaglich.?

Entspricht nicht der tatsachlichen TablettengréBe

WIE IST DAS ARZNEIMITTEL EINZUNEHMEN?
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VORSICHTSMASSNAHMEN

Nehmen Sie das Arzneimittel nicht ein,
wenn Sie allergisch gegen einen der in der
Packungsbeilage (Gebrauchsinformation)
aufgefihrten Inhaltsstoffe sind.?

Sie sollten beim Fahren oder beim Bedienen
von Maschinen wegen der Auswirkungen von
LORVIQUA® auf das zentrale Nervensystem
besonders vorsichtig sein.?

1)

Vermeiden sie Grapefruitprodukte wahrend
der Behandlung, da diese die Art und Weise
beinflussen kdénnen, wie |hr Kérper den
Wirkstoff metabolisiert.?

Informieren Sie |hren Arzt und/oder

Ihr Pflegepersonal, wenn Sie andere
Arzneimittel, pflanzliche Heilmittel, Vitamine
oder Nahrungserganzungsmittel einnehmen,
da der Wirkstoff mit anderen Arzneimitteln
und Substanzen interagieren kann.

@

Weitere Informationen zu Ihrer Behandlung finden Sie in der Packungsbeilage von LORVIQUA®.?

Nehmen Sie LORVIQUA® nicht ein, wenn

Sie schwanger sind oder stillen. Weibliche
Patienten sollten wahrend der Behandlung
nicht schwanger werden. Die Wirkung der
Antibabypille kann beeintréachtigt werden,
daher missen Sie wahrend der Behandlung
und mindestens 35 Tage danach eine Form
der nicht-hormonellen Verhiitung anwenden,
z.B. Kondome 2

Mannliche Patienten sollten wahrend der
Behandlung keine Kinder zeugen, da dieses
Arzneimittel das Baby schadigen kann.
Wenn lhre Partnerin schwanger ist, miissen
Sie wahrend der Behandlung ein Kondom
verwenden."?

WECHSELWIRKUNGEN MIT ANDEREN

ARZNEIMITTELN'

« Wie bei allen Arzneimitteln sind Wechselwirkungen

mit anderen Arzneimitteln, die Sie bereits einnehmen

oder kiinftig einnehmen werden, zu beriicksichtigen.

« Auch bestimmte Lebensmittel und pflanzliche
Arzneimittel kénnen Wechselwirkungen hervorrufen.

Es ist sehr wichtig, lhren Arzt liber alle Arzneimittel
(vom Arzt verschrieben oder frei verkauflich),
die Sie einnehmen, zu informieren.

Dazu gehdren auch pflanzliche Arzneimittel
und Nahrungsergénzungsmittel.
Bei der Priifung von Wechselwirkungen kann
Ihnen auch Ihre Apotheke weiterhelfen.

Q

- Einige Behandlungen, die Wechselwirkungen

verursachen kdnnten, sind:

- Arzneimittel gegen Pilzerkrankungen wie
Ketoconazol und antivirale Arzneimittel wie Ritonavir
kdnnen den Wirkstoffspiegel erhdhen.

- Johanniskraut kann auch den Wirkstoffspiegel
senken und ist ein hdufiger Bestandteil von pflanz-
lichen Nahrungsergadnzungsmitteln. Lesen Sie daher
immer die Produktetiketten, um sicherzustellen, dass
Sie wissen, welche Stoffe darin enthalten sind.

- Antiepileptika wie Carbamazepin und Phenytoin
kdnnen den Wirkstoffspiegel senken.

- Die Wirksamkeit starker Schmerzmittel wie Fentanyl
und Alfentanil kann auch durch den Wirkstoff
beeintrachtigt werden.

Hier kénnen Sie alle Arzneimittel, die Sie
einnehmen, auflisten:

WECHSELWIRKUNGEN MIT ANDEREN ARZNEIMITTELN

il
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NUTZEN SIE IHRE ARZTBESUCHE

Sie werden regelméaBige Termine bei lhrem Arzt
brauchen, um den Krankheitsverlauf und |hr
Ansprechen auf die Behandlung zu verfolgen.

Diese Arztbesuche sind eine Gelegenheit fiir Sie,
Fragen jeglicher Art zu stellen.

Versuchen Sie, lhre Fragen vor dem Arztbesuch zu
notieren und bestehen Sie darauf, alle Fragen stellen
zu kénnen.

Es kdnnte hilfreich sein, ein Tagebuch tiber die
auftretenden Nebenwirkungen zu fiihren, das Sie zu
lhrem Termin mitnehmen, um mit lhrem Arzt darlber
zu sprechen.

Vielleicht méchten Sie die Nebenwirkungen auf einer
Skala von 1 bis 5 bewerten (1 = schwach, 5 = stark).

Notfallnummer:

Nehmen Sie Stift und Papier mit zu lhrem Arztbesuch,
um zu notieren, was lhr Arzt oder Ihr Pflegepersonal
sagt, fiir den Fall, dass Sie spéater darauf zurlick

Hier kénnen Sie Ihre Arzte inkl. Adressen notieren:

kommen wollen.

CHECKLISTE FUR DEN ARZTBESUCH

|:| Bitten Sie, wenn mdglich, ein Familienmitglied oder
einen Freund, Sie zu begleiten.

[ ] Bringen Sie eine Liste lhrer Arzneimittel und
Dosierungen mit. Falls nicht bereits erfolgt,
bitten Sie Ihren Arzt Ihnen einen Medikationsplan
auszuhéndigen. Sie haben Anspruch auf einen
bundeseinheitlichen Medikationsplan.

[ ] Wenn Sie zu den Patienten gehéren, bei denen sich
die Krankheit bereits im Gehirn ausgebreitet hat,
sollten Sie mit Ihrem Arzt speziell darliber sprechen,
was dies fur alltagliche Aktivitaten, wie Autofahren,
bedeutet.

[ ] Informieren Sie Ihren Arzt iber alle
Nebenwirkungen, die seit Inrem letzten Besuch
aufgetreten sind oder sich verschlimmert haben.

[ ] Wenn Sie etwas nicht verstanden haben sollten,
bitten Sie lhren Arzt, es zu erklaren und fiir Sie zu
notieren.

|:| Stellen Sie sicher, dass Sie wissen, was als ndchstes
passiert, z. B. wann |lhre Nachuntersuchung ist.

|:| Klaren Sie ab, an wen Sie sich bei Fragen oder
Problemen vor lhrem ndchsten Besuch wenden
kdnnen.

[ ] Haben Sie individuelle Punkte, die Sie mit dem
Arzt besprechen mochten? Sie konnen diese hier
notieren:

[

NUTZEN SIE IHRE ARZTBESUCHE
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UMGANG MIT NEBENWIRKUNGEN

MOGLICHE NEBENWIRKUNGEN

Wie bei allen Arzneimitteln kann das Produkt
Nebenwirkungen hervorrufen. Es ist wichtig, dass
diese effektiv und zeitnah behandelt werden, damit Sie
weiterhin von Ihrer Behandlung profitieren kdnnen.

Die meisten Nebenwirkungen sind tiberwiegend leicht
bis moderat und kdnnen durch eine Therapiepause, eine
Verringerung der Dosis oder durch ein zuséatzliches
Arzneimittel behandelt werden!

Informieren Sie Ihren behandelnden Arzt oder |hr
Pflegepersonal, wenn Sie wéhrend der Behandlung
Nebenwirkungen bemerken, auch solche, die nicht
hier aufgelistet sind.

Eine vollstédndige Liste aller Nebenwirkungen finden Sie
in der Packungsbeilage.?

Damit Sie weiterhin den groBtmdglichen Nutzen aus
Ihrer Behandlung ziehen kénnen, finden Sie auf den
folgenden Seiten weitere Informationen tber die
haufigsten Nebenwirkungen und wie diese behandelt
werden kdnnen.

Es gibt groBe Unterschiede von Patient zu Patient,
ob und welche Nebenwirkungen auftreten.

Haufige Nebenwirkungen sind u.a.:'

+ Hoher Cholesterinspiegel (Hyperlipidémie — erhdhter
Spiegel von Cholesterin und anderer Fette bei lhren
Blutuntersuchungen): Eine Nebenwirkung, die Sie
selbst in der Regel nicht bemerken, die aber lhr Arzt
im Blut nachweisen kann. Mdglicherweise ist eine
medikamentdse Behandlung erforderlich.

« Verdnderungen lhrer Stimmung, Gedankenverarbeitung
und Sprache

Fliissigkeitsansammlung und Schwellung (Odeme)

Schéadigung von Nerven in Handen und Fu3en, die
sich als Muskelschwache oder Geflihl von Taubheit
und Kribbeln (insb. an den Beinen oder Armen) duBern
kénnen (periphere Neuropathie).

« Gewichtszunahme

Verstopfung und Durchfall

+ Langsamer oder unregelméBiger Herzschlag (AV-Block)

UMGANG MIT NEBENWIRKUNGEN

GUT VORBEREITET IN DIE BEHANDLUNG

Der erste Schritt, um mit méglichen Nebenwirkungen umzugehen, ist zu
wissen, welche auftreten kdnnen, wann sie méglicherweise beginnen und
was Sie dann tun kdnnen.

Werden Nebenwirkungen friih erkannt und adressiert, kann die Behandlung
oft wie geplant fortgefiihrt werden.

Die Ubersicht auf den folgenden Seiten zeigt, wann bestimmte Neben-
wirkungen typischerweise erstmal auftreten kdnnen und wie héufig sie
beobachtet wurden.

Bitte beachten Sie: Die Angaben sind Durchschnittswerte. Nebenwirkungen
kdnnen auch zu anderen Zeitpunkten auftreten.

Die angegebenen Zeitraume sind Durchschnittswerte aus Studien und
zeigen, wann die jeweilige Nebenwirkung typischerweise erstmals auftrat.
Eine Nebenwirkung kann jedoch jederzeit wahrend der Behandlung
auftreten.

GUT VORBEREITET IN DIE BEHANDLUNG

15
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UMGANG MIT NEBENWIRKUNGEN

ZEITLICHER UBERBLICK UBER MOGLICHE NEBENWIRKUNGEN

Erhohte Cholesterin-

und Triglyzeridwerte
(erhohte Blutfettwerte)

Kribbeln oder Taubheitsgefiihle
(periphere Neuropathie)

Die Werte von Cholesterin
und Triglyzeriden im Blut steigen an.

Kribbeln, Taubheitsgefiihle, Schmerzen
oder Muskelschwéche, meist an Héanden
oder FiiBen.

ON
0
Gewichtszunahme

Ihr Kérpergewicht nimmt zu.

Haufigkeit: etwa 4 von 10 Patienten
Dauer: durchschnittlich 9-13 Monate

Verdnderungen der Stimmung
(Angstgefiihle oder depressive Verstimmungen)

Sie flihlen sich traurig, angstlich,
niedergeschlagen oder leicht reizbar. ® o
a= Am hdufigsten

Héufigkeit: etwa 7 von 10 Patienten
Dauer: durchschnittlich 14-15 Monate

Héufigkeit: etwa 4 von 10 Patienten
Dauer: durchschnittlich 9-13 Monate
® © 0 ©

Therapiebeginn | Monate 1
LORVIQUA® nach Initiierung
von LORVIQUA®

@&,

Schwellungen
(Gdeme)

Schwellungen an Armen, Beinen, Héanden
oder FiiBen.

Haufigkeit: etwa 6 von 10 Patienten
Dauer: durchschnittlich 5-6 Monate

Adaptiert nach Pronsati N, et al. 2025

3

Veranderungen des Denkens

Gedanken wirken langsamer oder weniger klar als gewohnt
(,Gehirnnebel”). Es kann schwieriger sein, mehrere Dinge gleichzeitig
zu erledigen oder sich kurzfristig Informationen zu merken.
Héufigkeit: etwa 3 von 10 Patienten
Dauer: durchschnittlich 7-8 Monate

Héufigkeit: etwa 2 von 10 Patienten
Dauer: durchschnittlich 6-7 Monate

Therapiebeginn | Monate 1 2
LORVIQUA® nach Initiierung
von LORVIQUA®

=2

Sinnestauschungen
(Halluzinationen)

Sie riechen, héren oder sehen Dinge,
die nicht tatsachlich vorhanden sind.

Haufigkeit: etwa 1von 10 Patienten
Dauer: meist weniger als 2 Monate

== Ziemlich verbreitet

- Am wenigsten verbreitet

Sprachliche Verédnderungen

Es fallt schwer, die richtigen Worte
zu finden, oder die Aussprache
klingt undeutlicher als gewdhnlich.
Héufigkeit: etwa 1von 10 Patienten
Dauer: durchschnittlich 7-8 Monate
[ ]

Dies sind die durchschnittlichen
Zeitrdaume, nach denen
Nebenwirkungen nach Beginn der
Behandlung auftreten kénnen.
Eine Nebenwirkung kann jedoch
jederzeit wahrend der Behandlung
auftreten. ,Dauer” bezeichnet die
durchschnittliche Zeitspanne,
tiber die Nebenwirkung bei den
Studienteilnehmenden anhielt.

ZEITLICHER UBERBLICK UBER MOGLICHE NEBENWIRKUNGEN



EMPFOHLENE MASSNAHMEN
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EMPFOHLENE MASSNAHMEN

So kdnnen Sie gemeinsam mit Ihrem Behandlungsteam die meisten Nebenwirkungen managen

r&‘_\ Informieren Sie Ihr Behandlungsteam umgehend, wenn Sie Symptome bemerken.

Ihr Behandlungsteam wird Sie zu lhren " . )
s Erneutes Gesprach mit lhrem
Beschwerden befragen und Sie beraten:
Behandlungsteam
Sind die Beschwerden belastend? . Haben sich lhre Beschwerden
Beeintrachtigen sie Ihren Alltag? verbessert?
J

©
Behandlung fortsetzen
N\

©)
Behandlung fortsetzen
%

J

o » Bestimmte Anpassungen im L ) . )
» Mdoglicherweise wird eine

N Lebensstil vornehmen
\L . . Behandlungspause empfohlen
« Falls empfohlen, Dosis reduzieren . o o
- o ) « Oder eine niedrigere Dosis, bis sich
= « Zusétzliche Medikamente zur e [Bese s e m Sessc

Unterstilitzung einnehmen

Adaptiert nach Pronsati N, et al. 2025

Bitte denken Sie dran: Mit geeigneten MaBnahmen lassen sich die meisten Nebenwirkungen
wirksam behandeln, so dass Sie weiterhin von lhrer Therapie profitieren kdnnen.

Vorgehen bei Nebenwirkungen, die das zentrale Nervensystem betreffen
(z.B. Veranderungen lhrer Stimmung, Gedankenverarbeitung und Sprache)

O

= Informieren Sie lhr Behandlungsteam umgehend, wenn Sie Verdnderungen lhrer
—— Stimmung, Sprache, lhres Verhaltens oder lhres Denkens bemerken.

Mdglicherweise wird die Behandlung
voriibergehend unterbrochen, bis sich die
Beschwerden bessern. Dies dauert haufig

lhr Behandlungsteam wird Sie zu
lhren Beschwerden befragen und —
etwa 5-10 Tage.

Sie beraten:

werden, gegebenenfalls mit einer

Wenn sich |hr Zustand gebessert hat,
@ kann die Behandlung fortgesetzt
B niedrigeren Dosis

Erneutes Gesprach mit lhrem

Behandlungsteam

» Haben sich Ihre Beschwerden
verbessert?

mit Ihnen die fiir Sie geeigneten

Wenn weiterhin Beschwerden bestehen,
T @ wird Ihr Behandlungsteam gemeinsam
MaBnahmen festlegen

Adaptiert nach Pronsati N, et al. 2025

Bitte denken Sie dran: Mit geeigneten MaBnahmen lassen sich die meisten Nebenwirkungen
wirksam behandeln, so dass Sie weiterhin von lhrer Therapie profitieren kénnen.

EMPFOHLENE MASSNAHMEN
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ERHOHTE BLUTFETTWERTE (HYPERLIPIDAMIE)

UMGANG MIT NEBENWIRKUNGEN

VERANDERUNGEN VON STIMMUNG, SPRACHE
ODER KOGNITIVER FUNKTION

ERHOHTE BLUTFETTWERTE (HYPERLIPIDAMIE)
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WAS IST HYPERLIPIDAMIE?

+ Als Hyperlipidédmie bezeichnet man einen erhéhten
Fettgehalt (Lipide, einschlieBlich Cholesterin und
Triglyceride) im Blut.®

« In der 7-Jahres Follow-up Analyse der CROWN-Studie
hatten 109 von 149 Patienten (73 %) unter LORVIQUA®
einen hohen Cholesterinspiegel und 106 von 149 (71 %)
hatten erhohte Trigliceride.®

WIE WIRD BEHANDELT?

» Esist sehr wahrscheinlich, dass |hr Arzt die
Einnahme eines lipidsenkenden Arzneimittels,
in der Regel eines Statins, empfiehlt, um
einem Anstieg der Lipidspiegel in Ihrem Blut
entgegenzuwirken. Sie sollten ein Statin erhalten
bei dem das Risiko fiir Wechselwirkungen mit
LORVIQUA® gering ist.*®

Hyperlipidémie wird. mit der Anwendung von - Es kdnnte passieren, dass |hr Arzt Sie auffordert,
LORVIQUA" in Verbindung gebracht. So kénnen die Dosis zu reduzieren oder die Einnahme

erhohte Werte fiir Cholesterin und Triglyceride (Grad Vorubergehend zuU unterbrechen.

3-4) haufig auftreten. Normalerweise ist dies leicht zu o o
behandeln.»® - Hyperlipidamie tritt hdufig bei Patienten auf und

Ihr Arzt wird regelméf3ig Blutuntersuchungen
durchfiihren, um dies zu Uberpriifen!

Es ist wichtig, an allen vom Arzt angeordneten
Blutuntersuchungen teilzunehmen.

- Erhdhungen der Blutfette kdnnen einen Risikofaktor
fUr kardiovaskuldre Probleme darstellen, daher sollten
sie behandelt werden. In den klinischen Studien
wurde bislang keine Haufung von kardiovaskularen

Ereignissen beobachtet.3 - Wenn Sie Probleme mit der Einnahme

der von lhrem Arzt verschriebenen
lipidsenkenden Behandlung haben,
sprechen Sie mit ihm tber Alternativen.

Eine Hyperlipidamie verursacht meist keine
Symptome, sodass Sie mdglicherweise nicht

bemerken, wenn sie sich entwickelt, es sei denn,
Sie lassen regelméaBige Blutuntersuchungen
durchfiihren.

- LORVIQUA® ist ein Arzneimittel, das auch im
Gehirn wirkt.! Folglich konnen unter LORVIQUA®
auch bestimmte Nebenwirkungen auftreten, die
das Denken, die Konzentration oder die Stimmung
beeinflussen kénnen.?

- Diese Nebenwirkungen k&nnen sich in Veranderung
der Sprache, Wortfindungsstérungen, langsamem
Sprechen, Sprechstdérungen, Konzentrationsstorungen
usw. duBern/

« In der 7-Jahres Follow-up Analyse der CROWN-Studie
verdnderte sich bei 44 von 149 Patienten (30 %) unter
LORVIQUA® die kognitive Funktion, bei 31 von 149
(20 %) die Stimmung und bei 9 von 149 Patienten (6 %)
die Sprache.®

» Sprechen Sie nach Mdglichkeit mit Ihrem persodnlichen
Umfeld darliber, dass derartige Nebenwirkungen
mdoglich sind. Es kann vorkommen, dass anderen
Personen eine Verédnderung frither aufféllt als Ihnen
selbst. Wenn lhnen oder Nahestehenden Verander-
ungen auffallen, teilen Sie dies lhrem Arzt mit.°

WIE WIRD BEHANDELT?®

« Informieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie eine dieser
Veranderungen bemerken.

- Wenn Sie eine dieser Nebenwirkungen bemerken,
kann |hr Arzt die Arzneimitteldosis reduzieren oder
die Einnahme fiir kurze Zeit unterbrechen.

Veranderungen von
Stimmung, Sprache oder kognitiver

Funktion sind in der Regel leicht und
voriibergehend.®

VERANDERUNGEN VON STIMMUNG, SPRACHE ODER

KOGNITIVER FUNKTION
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KOGNITIVER FUNKTION
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UMGANG MIT NEBENWIRKUNGEN

BITTEACHTEN SIE BESONDERS AUF

VERANDERUNGEN

Nachfolgend finden Sie einige Fragen, die lhnen
helfen kdnnen, Verdanderungen lhrer Stimmung, lhres
Verhaltens, lhrer Sprache oder lhres Denkens besser
wahrzunehmen. Diese kénnen mit Nebenwirkungen
zusammenhangen, die das zentrale Nervensystem
(ZNS) betreffen. Solche Nebenwirkungen treten nicht
haufig auf.

Diese Nebenwirkungen kdnnen jederzeit auftreten.
Veranderungen der Stimmung oder des Verhaltens
zeigen sich jedoch haufig im zweiten Monat nach Beginn
der Behandlung mit LORVIQUA®. Veranderungen der
Sprache kénnen etwa im vierten Monat auftreten,
Veranderungen des Denkens etwa im sechsten Monat.”®

Wenn Sie eine oder mehrere der folgenden Fragen
mit ,Ja“ beantworten, informieren Sie bitte lhr
Behandlungsteam.

Fragen zu moéglichen Auswirkungen auf das
zentrale Nervensystem'

Frage1

Fallt es Ihnen schwerer als friiher, Dinge zu genieBen,
die Ihnen sonst Freude bereitet haben?

Frage 2
Haben Sie sich traurig, tberfordert oder hoffnungslos
geflihlt?
Frage 3

Fiihlen Sie sich haufig nervds, besorgt oder angespannt?

QoD Qe

Frage 4

Fallt es Ihnen schwer, belastende Gedanken loszulassen
oder nicht standig tUiber Sorgen nachzudenken?

Frage 5

Haben Sie Verédnderungen in lhrem Denken oder
Empfinden bemerkt, die Sie sich nicht erklaren kdnnen?

Frage 6

Horen Sie manchmal Gerdusche oder Stimmen,
die andere Menschen nicht héren?

Frage7
Sehen Sie manchmal Dinge oder Personen, die andere

nicht sehen?

Frage 8

Haben Sie manchmal das Geflihl, dass andere lhnen
etwas Bbses wollen oder lhnen schaden moéchten, auch
wenn Sie sich nicht sicher sind?

Frage 9

Haben Sie manchmal den Eindruck, dass Menschen
liber Sie sprechen oder Ihnen ungewdhnlich viel
Aufmerksamkeit schenken?

Frage 10

Gibt es etwas oder jemanden, der lhnen Angst macht

oder Ihnen Sorgen bereitet?

Adaptiert nach Pronsati N, et al. 2025'®

VERANDERUNGEN VON STIMMUNG, SPRACHE ODER

KOGNITIVER FUNKTION
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UMGANG MIT NEBENWIRKUNGEN

FLUSSIGKEITSANSAMMLUNG UND

SCHWELLUNG (ODEM)

WAS IST EIN ODEM?

« Als Odem bezeichnet man Schwellungen,
normalerweise an FiiBen und Kndécheln, die sich
eventuell im Laufe des Tages und je langer Sie auf den
Beinen sind oder sitzen verschlechtern.”

- Dies ist eine haufige Nebenwirkung und verlauft im
Allgemeinen leicht.*®

ne

Odeme sind in der Regel gut
behandelbar.® Auch Sie selbst
kdnnen Einiges tun.

WIE WIRD BEHANDELT?

- Es gibt einige Dinge, die Sie zu Hause tun
kdnnen, z.B. Ihre Beine hochlagern, wann immer

dies mdglich ist, und ein Venenkissen verwenden.

Auch eine Verringerung der Salzaufnahme Uber
die Nahrung und Steigerung der kdrperlichen
Aktivitit kénnen bei Odemen mit niedrigem
Schweregrad in Betracht gezogen werden.

- Das Tragen von Kompressionsstriimpfen kann
Schwellungen vorbeugen und diese verringern.®

« Wenn diese Ma3nahmen nicht ausreichen,
kann |hr Arzt entscheiden, ein Diuretikum
(,Wassertablette) zu verschreiben, um die
Flissigkeitsansammlung zu verringern und die
Schwellung zu verringern.® In manchen Féllen
kann auch eine sogenannte Lymphdrainage
helfen.’®

UMGANG MIT NEBENWIRKUNGEN

NERVENIRRITATIONEN IN HANDEN UND
FUSSEN (PERIPHERE NEUROPATHIE)

WAS IST PERIPHERE NEUROPATHIE?

Periphere Neuropathie bezeichnet eine Irritation
der Nerven meist in Handen und FiRen."

Dies kann ein Schwachegefiihl oder Kribbeln
hervorrufen.®

Wenn Sie bereits an einem Karpaltunnelsyndrom
leiden, bei dem es sich um eine periphere
Neuropathie handelt, und die Nervenversorgung in
Hand und Handgelenk beeintrachtigt ist, kann sich
dies verschlimmern.®

In der 7-Jahres Follow-up Analyse
der CROWN-Studie trat bei 68
von 149 Patienten (46 %) unter
LORVIQUA?® eine periphere
Neuropathie auf”

Das Schmerzempfinden kann verringert werden,

sodass Sie Verletzungen mdéglicherweise
schlechter bemerken.?

WIE WIRD BEHANDELT?*°

Ihr Arzt wird Sie moglicherweise auffordern,
die Dosis zu reduzieren oder die Einnahme
vorilibergehend einzustellen.

Ihr Arzt kann lhnen auch Vitamine oder andere
Mittel verschreiben, die bei Nervenschmerzen
helfen, z.B. Pregabalin oder Gabapentin.

Ein Karpaltunnelsyndrom kann durch das
nachtliche Tragen einer Handgelenkschiene
und durch regelméBige Pausen bei sich
wiederholenden Aktivitdten mit den Handen
gebessert werden.

Es ist hilfreich, bequeme, gut sitzende Schuhe zu
tragen, die lhre FliBe schiitzen.

Es gibt einige Dinge, die Sie zu Hause tun kénnen,
um lhre Nerven zu stimulieren: z. B. die Nutzung
von ,lgelbéllen” oder die Hande durch Rapssamen
gleiten lassen.

NERVENIRRITATIONEN IN HANDEN UND FUSSEN
(PERIPHERE NEUROPATHIE)
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UMGANG MIT NEBENWIRKUNGEN

GEWICHTSZUNAHME

- Unbemerkt verstarkter Appetit wahrend der

LORVIQUA®-Behandlung kann zu Gewichtszunahme
fihren. Jedoch ist eine Gewichtszunahme nicht immer
auf eine Appetitsteigerung zurtickzuftihren.®

WIE WIRD BEHANDELT?

- Bei einer Gewichtszunahme von nicht mehr
als 20 % des Ausgangsgewichts sind keine
Anpassungen der Behandlung notwendig.®

« Eine gesunde Erndhrung und kérperliche Aktivitat
im Rahmen |hrer Moglichkeiten, kénnen dazu
beitragen, die Gewichtszunahme zu minimieren.®

©

Eine Erndhrungstherapie kann helfen, Gewicht zu

verlieren. Sie kdnnen auch ein Tagebuch oder eine

App nutzen, um lhre tagliche Nahrungsaufnahme
zu protokollieren.

UMGANG MIT NEBENWIRKUNGEN

VERSTOPFUNG UND

DURCHFALL

WIE WIRD BEHANDELT?

« Informieren Sie lhren Arzt, wenn Sie eine dieser
Veranderungen bemerken.?

- Bei diesen Beschwerden kann lhnen lhr Arzt
Arzneimittel empfehlen, die Sie rezeptfrei in
lhrer Apotheke erhalten konnen.®

- Gegebenenfalls kénnen Sie Ihre Beschwerden
auch durch eine Ernahrungsumstellung lindern.

<)

Nehmen Sie viel Fliissigkeit zu sich und halten
Sie sich an die Erndhrungsempfehlungen Ihres
behandelnden Arztes.®

UMGANG MIT NEBENWIRKUNGEN

VERLANGSAMTER ODER UNREGELMASSIGER

HERZSCHLAG

- In schwereren Fallen kann ein langsamer oder

unregelmaBiger Herzschlag Schwindel, Benommenheit,

Herzklopfen oder Brustschmerzen verursachen. Auch,
wenn es sich hierbei um keine haufige Nebenwirkung
handelt, sollten Sie umgehend einen Arzt aufsuchen,
wenn Sie eines dieser Symptome bemerken!

Suchen Sie einen Arzt auf, wenn ein unregelmaBiger
Herzschlag, Schwindel, Benommenheit, Herzklopfen
oder Brustschmerzen auftreten.

WIE WIRD BEHANDELT?"?

- Vor Beginn der Behandlung zeichnet lhr Arzt Ihren
Herzrhythmus mit einem EKG auf.

- Manche Menschen haben bereits eine milde
Form des sogenannten atrioventrikularen Blocks
(AV-Block), einer Herzrhythmusstérung, die
durch Erregungsleitungsstérungen zwischen
den Vorhofen (Atrien) und den Herzkammern
(Ventrikeln) verursacht wird." In diesem Fall wird
Ihr Arzt |hr EKG regelméaBig Giberwachen, um
sicherzustellen, dass es sich nach Beginn der
Behandlung nicht verschlechtert.

« Wenn sich wahrend der Behandlung ein AV-
Block entwickelt oder sich ein bestehender
verschlimmert, wird Ihr Arzt Sie moglicherweise
auffordern, die Dosis zu reduzieren oder die
Einnahme vorlibergehend einzustellen.

- Sie kdnnen auch fir eine spezialisierte
Behandlung an einen Kardiologen tiberwiesen
werden.

VERLANGSAMTER ODER UNREGELMASSIGER HERZSCHLAG
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SIE UND IHR PERSONLICHES UMFELD

Die Diagnose Lungenkrebs ist auch fiir die Ihnen nahestehenden Menschen eine groe
Herausforderung. Gemeinsam kénnen Sie die mit der Erkrankung verbundene Belastung

besser bewaltigen. Der Austausch tliber das, was Sie alle emotional bewegt, kann helfen.

Binden Sie deshalb Ihr ndheres Umfeld ein und sprechen Sie offen miteinander Uber Ihre
Krankheit und die Behandlung.

Um den richtigen Umgang mit der Erkrankung zu finden, kann es zudem helfen, sich
ausfihrlich zu informieren. Denn je besser Sie Uber Lungenkrebs Bescheid wissen,
desto besser konnen Sie gemeinsam den Alltag meistern und sich der verédnderten
Lebenssituation stellen. Selbsthilfegruppen und ein Psychologe, auch fiir
Nahestehende, konnen bei diesem Prozess eine Hilfe sein.

Auf den folgenden zwei Seiten finden Sie weitere Informationen und Hinweise speziell fir
Menschen aus lhrem persénlichen Umfeld, die ihnen dabei helfen sollen, Sie besser zu
verstehen und zu unterstiitzen.

GEMEINSAM IN DER THERAPIE

Als nahestehende Person eines Menschen mit Lungenkrebs - egal, ob als Teil der Familie, als Freund
oder anderweitige Vertrauensperson - kénnen Sie eine wichtige Hilfe bei der Behandlung sein.

Ob emotional, medizinisch oder durch Hilfe im Alltag, es gibt viele einfache Mdglichkeiten zu unterstiitzen:

@ Achten Sie auf Nebenwirkungen und helfen Sie, diese zu dokumentieren.
Informieren Sie sich Uber die Krankheit und ihre Behandlung.

Bieten Sie praktische Hilfe bei alltédglichen Aufgaben wie Einkaufen und
Putzen an.

Begleiten Sie bei Klinikbesuchen und helfen Sie, Notizen zu machen und
Fragen zu stellen.

®a 00

Nehmen Sie sich Zeit fir Dinge, die Sie gemeinsam genieBBen kdnnen.

SIE UND IHR PERSONLICHES UMFELD
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AUFMERKSAMKEIT SCHENKEN

Das Arzneimittel LORVIQUA® wurde speziell entwickelt, um auch im Gehirn zu wirken, entweder wenn sich dort
bereits Krebszellen ausgebreitet haben oder um das Einwandern von Krebszellen dorthin méglichst lange zu
verhindern.” Durch die Wirkung im Gehirn kdnnen jedoch auch Veranderungen von Stimmung, Sprache oder
geistiger Funktion auftreten.” Diese Nebenwirkungen fallen den Betroffenen selbst manchmal nicht auf. Seien
Sie daher aufmerksam: Eine friihe Erkennung und Meldung von Nebenwirkungen ist wichtig, um die Behandlung
friihzeitig anpassen zu kdnnen.

Stimmung Sprache Geistige Funktion
z.B. Angst, Wut, z.B. langsames Sprechen, z.B. Vergesslichkeit
depressive Verstimmung Sprachschwierigkeiten oder Verwirrung

ZEIT FUR IHR EIGENES WOHLBEFINDEN

Fur die Verarbeitung einer kérperlichen und seelischen Belastung gibt es leider kein Patentrezept. Jeder Mensch
reagiert anders und es ist versténdlich, dass eine Krankheit wie Lungenkrebs auch fiir Sie im persénlichen Umfeld
eine Herausforderung ist. Vergessen Sie nicht Ihre eigenen Bedirfnisse. Um Unterstiitzung bieten zu kénnen,
mussen Sie auch auf sich selbst achten.

Sorgen Sie daflr, gut und gesund zu essen, sich ausreichend zu bewegen und zu schlafen.

Bleiben Sie bei Aktivitaten, die Ihnen gut tun: Tagebuch fiihren, Yoga, Spaziergénge
durch die Natur, Fahrrad fahren, oder etwas anderes, was Ihnen Spal3 macht!

Erwagen Sie den Besuch einer Selbsthilfegruppe fir Nahestehende, um sich mit anderen
auszutauschen. Weitere Kontaktinformationen und Anlaufstellen finden Sie auf der ndchsten Seite.

HILFE UND WEITERE INFORMATIONEN

« ALKpositiv Deutschland:

https:/www.alkpositiv-deutschland.org

- Bundesverband Selbsthilfe Lungenkrebs e.V.:

https:/www.selbsthilfe-lungenkrebs.de

- Deutsches Krebsforschungszentrum:

https://www.krebsinformationsdienst.de/lungenkrebs

- Deutsche Krebsgesellschaft:

https:/www.krebsgesellschaft.de/

- Ich beim Arzt:

https://www.ichbeimarzt.de/

Nationales Netzwerk Genomische Medizin

(nNGM) Lungenkrebs:
https://nngm.de/

zielGENau e. V.:
https:/www.zielgenau.org/diagnostik-und-therapie/

Therapiemanagement-Ratgeber:

Dieser Ratgeber wurde von Menschen mit ALK+
fortgeschrittenem NSCLC gemeinsam mit
onkologischen Experten entwickelt. Er enthalt
praktische Empfehlungen und hilfreiche Strategien,
die Sie im Alltag und wéhrend lhrer Behandlung
unterstitzen kdnnen.

Hier mehr erfahren

HILFE UND WEITERE INFORMATIONEN

31



MEIN PERSONLICHES THERAPIETAGEBUCH

32

Verwenden Sie

dieses Tagebuch, um
alle Anderungen in lhrer
Routine und wie Sie sich
jede Woche fiihlen zu
notieren.

Fragen, die Sie bei lhren Arztbesuchen oder beim Auftreten von Nebenwirkungen
stellen kbnnen:

« Wann sollte ich meinen Arzt tiber Nebenwirkungen informieren?
- Welche Mdoglichkeiten habe ich, um Nebenwirkungen zu kontrollieren?
- Kann ich meinen Lebensstil andern, um diese Nebenwirkungen zu verringern?

- Welche anderen Quellen kdnnen mir helfen, mehr tiber meine Behandlung oder deren Nebenwirkungen zu
erfahren?

MEIN PERSONLICHES THERAPIETAGEBUCH
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WOCHE1

WOCHE 2

WOCHE 3

WOCHE 4

WOCHE 5

WOCHE 6

Notieren Sie jede Anderung von
Erndhrung, Lebensstil oder Arzneimitteln
in dieser Woche.

(z.B. begonnen, am Morgen
15 Minuten zu laufen)

Beschreiben Sie alle Nebenwirkungen,
die diese Woche neu aufgetreten sind, oder
deren Schweregrad zugenommen hat.
(z.B. Verwirrung, Schwellungen in den
Beinen, Stimmungsschwankungen)

Wie beeinflussen Nebenwirkungen
lhre taglichen Aktivitaten?
(1=in der Lage, alle Aktivitaten durchzufihren;
5 = erhebliche Beeintrachtigung)

Beschreiben Sie jede Besserung
von Nebenwirkungen in dieser Woche.
(z.B. Schwellungen in den Beinen zuriickgegangen)

MEIN PERSONLICHES THERAPIETAGEBUCH

35



MEIN PERSONLICHES THERAPIETAGEBUCH

36

WOCHE 7

WOCHE 8

WOCHE 9

WOCHE 10

WOCHE 11

WOCHE 12

Notieren Sie jede Anderung von
Erndhrung, Lebensstil oder Arzneimitteln
in dieser Woche.

(z.B. begonnen, am Morgen
15 Minuten zu laufen)

Beschreiben Sie alle Nebenwirkungen,
die diese Woche neu aufgetreten sind, oder
deren Schweregrad zugenommen hat.
(z.B. Verwirrung, Schwellungen in den
Beinen, Stimmungsschwankungen)

Wie beeinflussen Nebenwirkungen
lhre taglichen Aktivitaten?
(1=in der Lage, alle Aktivitaten durchzufihren;
5 = erhebliche Beeintrachtigung)

Beschreiben Sie jede Besserung
von Nebenwirkungen in dieser Woche.
(z.B. Schwellungen in den Beinen zuriickgegangen)

MEIN PERSONLICHES THERAPIETAGEBUCH
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WOCHE 13

WOCHE 14

WOCHE 15

WOCHE 16

WOCHE 17

WOCHE 18

Notieren Sie jede Anderung von
Erndhrung, Lebensstil oder Arzneimitteln
in dieser Woche.

(z.B. begonnen, am Morgen
15 Minuten zu laufen)

Beschreiben Sie alle Nebenwirkungen,
die diese Woche neu aufgetreten sind, oder
deren Schweregrad zugenommen hat.
(z.B. Verwirrung, Schwellungen in den
Beinen, Stimmungsschwankungen)

Wie beeinflussen Nebenwirkungen
lhre taglichen Aktivitaten?
(1=in der Lage, alle Aktivitaten durchzufihren;
5 = erhebliche Beeintrachtigung)

Beschreiben Sie jede Besserung
von Nebenwirkungen in dieser Woche.
(z.B. Schwellungen in den Beinen zuriickgegangen)

MEIN PERSONLICHES THERAPIETAGEBUCH
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